
Что делать 
с просроченными 
или ненужными 
препаратами?

Картонная упаковка, 
бумажные инструк-
ции, блистеры 
чистая упаковка 
от препаратов

НА ПЕРЕРАБОТКУ

«Зеленые» 
препараты и БАД
витамины (водораст-
воримые), фитопрепа-
раты, гомеопатия, 
активированный уголь, 
аромамасла

В ОБЫЧНЫЙ МУСОР

Опасные для экологии 
препараты
антибиотики, гормоны, 
НПВС, антидепрессан-
ты, мази на вазелине, 
цитостатики

В ПУНКТЫ ПРИЕМА 

«Зеленые» препараты и БАД 
можно выбрасывать в обычный мусор:

Не уверены, к какой категории относятся отходы? 
Сдайте в пункт приема!

Извлеките таблетки 
или капсулы из первич-
ной упаковки.

Смешайте их с исполь-
зованной кофейной 
гущей, наполнителем 
для кошачьего лотка 
или землей, чтобы сделать 
массу непривлекательной.

Поместите смесь в герме-
тичный непрозрачный 
пакет или контейнер.

Выбросьте упакован-
ную смесь с бытовым 
мусором.
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Препараты и их упаковка: категория отходов 
Просроченные и испорченные лекарственные препараты относятся 
к медицинским отходам класса «Г» – токсикологически опасным, 
которые требуют специального обезвреживания.1 
Таким образом, сами препараты и загрязненную ими упаковку 
нельзя выбрасывать с обычным бытовым мусором.

Важно: полностью пустая и чистая упаковка, не имеющая видимых следов
препарата, токсикологически опасным отходом не считается.

Памятка по экологичной 
утилизации препаратов 
и их упаковки

Шаг 1. Делим все на три группы

Шаг 2. Оцениваем опасность препаратов

Как экологично разобрать аптечку

Чистая внешняя 
упаковка 

«Зеленые» препараты и БАД
условно безопасные

Картонные коробки 
и бумажные инструкции, 
не загрязненные 
препаратами

•   Водорастворимые витамины в таблетированной форме: витамин С, В1, В2, В3 (РР), 
    В6, В12, фолиевая кислота, пантотеновая кислота, биотин
•   Фитопрепараты: спиртовые настойки, отвары, чаи, настои, а также таблетки, 
    капсулы, гранулы
•   Гомеопатические препараты: гранулы, таблетки, растворы
•   Аромамасла
•   Активированный уголь

В МАКУЛАТУРУ

Блистеры

Блистеры с таблетками 
и без сдавайте через 
точки приема экоцентров 

НА ПЕРЕРАБОТКУ

Все остальное 

Просроченные, испор-
ченные, ненужные 
препараты и загрязнен-
ная ими упаковка 

ПЕРЕЙТИ К ШАГУ 2



Шаг 3. Утилизируем отходы
«Зеленые» препараты и БАД можно выбрасывать с бытовым мусором. 
Для этого:
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Опасные для экологии препараты и загрязненную упаковку 
от них необходимо сдавать в пункты приема опасных отходов, 
откуда они направляются на специализированные предприятия 
для безопасного обезвреживания.

Источники:
1. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.1.3684-21. «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 
эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий». [Электронный ресурс]. URL: https://docs.cntd.ru/document/573536177?marker=6540IN. (Дата обращения: 29.05.2026).

Если вы не уверены, к какой категории относится препарат, 
сдайте его вместе с первичной упаковкой в пункт приема – это самый 
безопасный способ.

Опасные для экологии препараты

•   Антибиотики (все формы: таблетки, кремы, порошки)
•   Гормональные препараты (все формы)
•   Нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП)
•   Антидепрессанты
•   Синтетические адсорбенты
•   Мази на вазелиновой основе
•   Цитостатики и другие сильнодействующие препараты

Извлеките таблетки 
или капсулы из первич-
ной упаковки.

Смешайте их с исполь-
зованной кофейной 
гущей, наполнителем 
для кошачьего лотка 
или землей, чтобы сделать 
массу непривлекательной.

Поместите смесь в герме-
тичный непрозрачный 
пакет или контейнер.

Выбросьте упакован-
ную смесь с бытовым 
мусором.
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